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Reinankenfilet in der Krauterkruste mit gebratenen Kartoffeln

Zutaten

8 Reinankenfilets a ca. 90 g (oder Forelle, Saibling)
Salz

etwas Zitronensaft

Ol zum Braten

Fur die Krauterkruste

40 g zerlassene Butter oder Dotterbutter

Ca. 180 bis 200 g Brosel von entrindetem WeilRbrot

2-3 EL fein gehackte Krauter wie Petersilie, Basilikum, Barlauch, Kerbel, Schnittlauch

Zubereitung

Die Fischfilets salzen und mit etwas Zitronensaft betrdufeln. Fir die Kruste samtliche Zutaten
miteinander vermengen. Die Fischfilets kurz in Ol braten, mit der Kruste bestreuen und bei groRer
Oberhitze im vorgeheizten Backrohr noch kurz gratinieren.

Beilagenempfehlung:
knusprig gebratene Erdéapfelscheiben sowie eine leichte Weiweinsauce
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